EDUCAZIONE FISICA

A) PROGRAMMAZIONE ANNUALE
Gli studenti soprattutto nei primi mesi di scuola svolgeranno una razionale ricerca del miglioramento della resistenza , della velocità, dell’elasticità articolare, delle grandi funzioni organiche. Durante l’intero anno scolastico saranno invece svolte attività d’ affinamento ed integrazione degli schemi motori di base. Le attività di consolidamento del carattere,  sviluppo della socialità e del senso civico saranno raggiunte con esercizi ai grandi attrezzi ,  l’organizzazione di giochi di squadra , l’affinamento, a rotazione di compiti di giuria  ed arbitraggio. In Febbraio  verranno effettuati i tornei d’istituto di pallavolo  e  pallacanestro (  itc )  per valorizzare attraverso la competizione  la personalità dei singoli alunni.  Durante l’anno scolastico ,   saranno effettuate esercitazioni  di atletica leggera ed orienteering   ( ITC ) in ambiente naturale. Saranno date informazioni fondamentali sulla tutela della salute e sulla prevenzione degli infortuni utilizzando i testi scolastici adottati per quanto riguarda l’ITC ,  le ricerche personali , i sussidi audio visivi della scuola.

B) METODOLOGIA DIDATTICA                                                                                      

Lezioni frontali ed esercitazioni pratiche a livello di difficoltà progressivamente crescente.

C) OBIETTIVI MINIMI

DISCIPLINARI BIENNIO: migliorare la mobilità articolare,  la velocità ,  la rapidità, la forza muscolare, l’equilibrio, la coordinazione generale specica.

Avere disponibilità e controllo segmentario.  Realizzare movimenti semplici adeguati a diverse situazioni spazio- temporali e oculo- manuali. Razionale e progressiva ricerca del miglioramento della resistenza, delle grandi funzioni organiche come presupposto di ogni attività motoria  Conoscere e praticare, nei diversi ruoli , almeno una disciplina individuale e uno sport di squadra. Organizzare ed eseguire attività di gruppo .  Rispettare le regole nei giochi di squadra e nelle attività di gruppo stesso.

FORMATIVI BIENNIO: contribuire alla  formazione della personalità dell’alunno , migliorare la conoscenza di sé e del territorio. Educazione alla salute. Prime elementi di conoscenza della metodologia di allenamento con riferimento al testo per quanto riguarda l’ITC. Doping, educazione stradale.

DISCIPLINARI TRIENNIO :  migliorare la mobilità articolare attraverso esercizi specifici e la pratica di attività motorie complesse , potenziare la resistenza generale ,  specifica, della velocità e della rapidità. Saper utilizzare le capacità condizionali in modo adeguato alle diverse situazioni motorie.

Consolidare l’equilibrio, la  coordinazione generale e specifica. Realizzare movimenti  e sequenze di movimenti complessi adeguati alle diverse situazioni spazio – temporali . Realizzare movimenti semplici e complessi su ritmi musicali diversi. Praticare almeno due degli sport programmati nei ruoli  congeniali  alle proprie  attitudini e propensioni. Conoscere le caratteristiche  tecnico-tattiche degli sport praticati. Saper mettere in pratica le norme delle attività motorie al fine della prevenzione degli infortuni e per un miglior rendimento fisico.  Organizzazione ed esecuzione di attività di gruppo.

FORMATIVI TRIENNIO: potenziamento degli obiettivi formativi individuati nel biennio. Conoscenza e potenziamento del linguaggio specifico, miglioramento dell’autonomia.

Obiettivi teorici: educazione alla salute, educazione stradale, conoscenza del problema doping sportivo, lezioni specialistiche con esperti.

METODI DI VERIFICA: accertamento sistematico e razionale delle competenze previste nella fase della definizione degli obiettivi didattici .

Le valutazioni saranno diagnostica iniziale necessaria per attivare il processo didattico di insegnamento – apprendimento tramite la programmazione didattica. La valutazione formativa  per accertare in itinere il processo didattico ed evidenziare le lacune e apportare per tempo le procedure didattiche compensative. La valutazione sommativi eseguita alla fine del processo didattico per accertare  se sono stati raggiunti gli obiettivi di apprendimento previsti attraverso test specifici .   Le prove potranno essere anche scritte con questionari prove strutturate oggettive e tabelle illustrate ai ragazzi per il liceo.

Per l’ITC si prenderanno in considerazione le griglie di valutazione del libro di testo “Corpo movimento Sport”  per la pratica e la teoria.

MODALITA’ DI RECUPERO: il recupero verrà fatto in itinere  in base alle difficoltà riscontrate dagli alunni nell’apprendimento delle singole discipline e delle attività proposte nel corso dell’anno scolastico.

ATTIVITA’ D’ISTITUTO  ITC

 nuoto , pallamano ( classi prime ), pallavolo, basket, atletica leggera, corsa campestre, orienteering ( classi  1al- 1°a-2a°-2al-3°a- 3al ), ginnastica artistica, danza moderna, calcio.

CORSA CAMPESTRE D’ISTITUTO ITC

TORNEO D’ISTITUTO BASKET ITC CLASSI  SECONDE E TERZE

TORNEO D’ISTITUTO PALLAVOLO ITC QUARTE E QUINTE

SELEZIONE  DI ATLETICA LEGGERA ITC

ATTIVITA’ D’ISTITUTO LICEO

TORNEO D’ISTITUTO DI PALLAVOLO TUTTE LE CLASSI

PROVINCIALI

Gli insegnanti Lazzari Silvana e Ventura Stefano stanno valutando la forza delle varie classi prima di decidere di partecipare ai provinciali di Pallavolo- Pallamano- Basket.

L’insegnante Silvana Lazzari partecipa con i propri alunni ai provinciali di orienteering  se verrà messa nelle condizioni di avere la cartina di orienteering.

Gli insegnanti  dell’ITC parteciperanno ai provinciali di atletica leggera se gli alunni  potranno utilizzare le attrezzature esterne per effettuare le esercitazioni di salto in lungo, getto del peso , lancio del disco, ostacoli, staffetta, velocità…)

