“Liberi dal fumo”

Il progetto “Liberi dal fumo” nasce dalla collaborazione tra la Dr. Patrizia Melloni, responsabile dell’A.S.L. locale ed alcune insegnanti, Gemma Lia e Rosa Teresa, dell’Istituto Tecnico Commerciale e del Liceo Scientifico dell’I.S.I.T.S. Sanfelice, nell’ambito di un programma di prevenzione del tabagismo (ma anche indirettamente dell’alcoolismo, dell’uso di sostanze stupefacenti e dall’assuefazione che ne deriva) predisposto dalla Regione Lombardia.

Tale progetto persegue l’obiettivo immediato di riduzione del numero di fumatori, ma anche lo scopo più complesso di promuovere lo sviluppo del senso critico nel giovane, verso i fattori economici e psicologici che inducono a fumare e comunque ad assumere comportamenti passivi rispetto alle pressioni esercitate dal contesto sociale, dal gruppo, dai messaggi di condizionamento inviati dai mass-media. Concorre quindi a favorire negli studenti la consapevolezza della necessità di orientare le proprie scelte in senso positivo per sé e per gli altri, valorizzando il senso della salute e del benessere fisico e psichico e la gratificazione data dall’essere “liberi di decidere”.

